Ementa Refeitorio Refeitorio RP

Operador:  Maria da Conceigio Damas

Almocgo

' Refeicao
‘Segunda-feira 12/12/2016
Sopa: Couve coragao
Prato 1: Rissoéis de carne ¢/ massa de feijo e salada mista
Prato 2:
Outros:
Sobremesa: Fruta da época
Terca-feira 1311212016
Sopa: Abdbora ¢/ feijdo verde
Prato 1: Pescada frita ¢/ arroz seco e salada de feijao frade
Prato 2:
Outros:
Sobremesa: Gelatina ou fruta da época
Quarta-feira 14/1212016
Sopa: De grao
Prato 1: Rojdes cf batata cozida e legumes salteados
Prato 2:
Outros:
Sobremesa: Fruta da época
Quinta-feira 15/12/2016
Sopa: Canja de galinha
Prato 1: Abrotea assada ¢/ molho de tomate, massa cotovelinhos e couve fior
Prato 2:
Outros:
Sobremesa: Aletria ou Fruta da época
Sexta-feira 161122016
Sopa: De espinafres
Prato 1: Frango assado no forno com arroz de cenoura e salada FTR KON,
Prato 2:
Outros: ) r
Sobremesa: Fruta da época
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